
　北陸はカミナリのシーズンですね。先日、カミナリで自宅の

ケーブルモデムが壊れちゃいました。ＰＣは無事だったけど、

その後すぐにＵＰＳ（無停電電源装置）を導入しました。

皆さんは“カミナリ対策”大丈夫ですか？

開発室から

知っていて当然！　便利な“技”と“豆知識”

　普段、何気なく使っているパソコン。いろんな事が出来るけどもっと簡単にできないの？

よく知られている“裏技”から知っていると便利な“技”をいくつか紹介します。作業効率のアップに役立てて下さい。

常識
？

大同のマーフィー的法則

パソコンに詳しい人に教えてもらうと
もっとわからなくなる。

「画像をリサイズして、ファイル形式をJPEGで保存し直して
FTPサイトにアップすればいいよ」って一体何のこと？？？

Ｑ　ワードで面倒な罫線、簡単に引く方法はないの？

Ａ　行頭でマイナス記号「-」を３つ入力してＥｎｔｅｒ
　　キーで段落を変えると罫線が引けます。

このほか、アンダースコア「_」
では太線、イコール「=」では
二重線、チルダ「~」では波線、
アスタリスク「*」では太い破
線、シャープ「#」では子持ち
罫線が引けます。

Ｑ　ホームページの画像を簡単に保存したい！　　

Ａ　デスクトップにドラッグ＆ドロップで一発保存。

インターネットエクスプローラーのウインドウを少し小さくし
てデスクトップが見えるようにします。保存したい画像をデス
クトップにドラッグ＆ドロップするとデスクトップに画像ファ
イルが出来上がります。画像を右クリックして「名前をつけて
画像を保存」をクリックする方法もありますが、ドラッグ＆ド
ロップの方が簡単です。

Ａ　自宅のＰＣに会社のメールアカウントを設定して、
　　サーバーにコピーを残すように設定しましょう。

アウトルックエクスプレスの場合は、
まず、自宅のPCに会社のメールアカウ
ントを設定して会社のPC宛に来たメー
ルを受け取れるようにします。次にメ
ールアカウントのプロパティの「詳細
設定」タブの「サーバーにメッセージ
のコピーを置く」にチェックを付けま
す。自宅で受けたメールはサーバーに
コピーが残りますので会社で同じメー
ルを受け取ることができます。ただし
この場合、会社のPCは「サーバーにメッセージのコピーを置く」
のチェックを外しておかないとサーバーにメールが溜ってしま
いますので注意して下さい。また、会社のPCで先に受信したメー
ルは自宅のPCでは受信できません。

Ｑ　自宅でも会社のＰＣのメールチェックがしたい！

Ｑ　ファイルをすばやくＦＤにコピーしたい！

Ａ　右クリックメニューの「送る」で簡単コピー。

フロッピーディスクにコピーしたい
ファイルのアイコンを右クリックし
て、「送る」にカーソルを合わせて
「3.5インチFD」をクリックすれば
コピーが開始されます。いちいちマ
イコンピューターやエクスプローラー
を開かなくても簡単にコピーができ
ます。

パワーポイントがインストールされていない相手に送る場合、
パワーポイントで作成した画面をJPEGファイルに変換してメー
ルに添付すれば“ペイント”や“インターネットエクスプロー
ラー”などで参照できます。「名前をつけて保存」で“ファイ
ルの種類”を「JPEGファイル交換形式」にして保存します。

Ａ　ファイルをＪＰＥＧ形式で保存しましょう。

Ｑ　パワーポイントの文書をメールで送りたい！

Ｑ　最大化、最小化ボタンが文字化けしてしまった！

Ａ　ttfCacheファイルを削除して再起動しましょう。

ttfCacheファイルが破損したときに最大化ボタンやスクロール
バーのボタンが数字に化けてしまう事があります。検索で
ttfCacheファイルを探して、削除してください。再起動すると
新たにttfCacheファイルが作成されます。このほかの方法とし
て「Safe モード」で起動してその後「通常モード」で再起動す
る方法もあります。１回でなおらない場合は２、３回繰り返し
てください。

Ｑ　ＰＣの時計、簡単に合わせれないの？

Ａ　ＷｉｎｄｏｗｓＸＰなら自動で同期できます。

WindowsXPには自動で時計を合わせて
くれる機能があります。設定は簡単で
すので試して下さい。まず、タスクト
レイの時計を右クリックして「日付と
時刻の調整」をクリックします。“日
付と時刻のプロパティ”ウインドウが
開きますので「インターネット時刻」
タブをクリックして下さい。
「自動的にインターネット時刻サーバーと同期する」にチェッ
クを付けます。これで１週間ごとに時刻を自動で合わせます。
「今すぐ更新」をクリックすればすぐに時刻を調整してくれま
す。WindowsXPでインターネットに接続している環境に限定され
ますが、かなり便利な機能です。

Ｑ　パソコンの大掃除？整理整頓って何すればいいの？

Ａ　デスクトップアイコンの整理、ファイルの圧縮、不
　　要ファイルの削除、やることはいっぱいあります。

まずデスクトップに散らばっているアイコンを整理します。起
動時間を遅くする原因にもなります。次に自分で作成したファ
イルは一箇所に集めるように整理します。こうしておけばバッ
クアップするときもファイルを探し集める必要がありません。
あまり使わないファイルやフォルダは圧縮ツールを使って圧縮
しておきます。MOやCD-Rに保存しておけばHDDの容量も稼げます。
ずらりと並んだ「お気に入り」もフォ
ルダに入れて整理すると見た目もスッ
キリします。（お気に入り→お気に入
りの整理）「お気に入り」はエクスポ
ートを使いHTMLファイルにすると便利
です。（ファイル→インポートおよび
エクスポート）BookMarks.htmという
ファイルが出来ますのでファイルをFD
にコピーしておけば外出先や別のPCで
も「お気に入り」が簡単に使えます。
メールはメッセージルールを使って受信トレイを仕分けすると
便利です。（ツール→メッセージルール）「削除済みアイテム」
　　　　　　　　　　　の削除も忘れずに行いましょう。この
　　　　　　　　　　　他「インターネット一時ファイル」　
　　　　　　　　　　　「ごみ箱」「一時ファイル」は削除し
　　　　　　　　　　　ても問題はありません。「ディスクの
　　　　　　　　　　　クリーンアップ」で削除しましょう。
　　　　　　　　　　　「Cookie」や「履歴」も削除する場合
　　　　　　　　　　　はインターネットエクスプローラーの
　　　　　　　　　　　メニューバーの「ツール」→「インター
　　　　　　　　　　　ネットオプション」の“全般”タブか
　　　　　　　　　　　らまとめて行えます。

お気に入りの整理

ディスククリーンアップ


